
千葉大学予防医学センター 第 1 回市民講座 

 

病気になってから治療をするより、そうなる前に手を打っておく方がいいと、あなたも思っ

ておられることでしょう。予防医学センターはそういうあなたとともに、健康を守る取り組

みを進めたいと思っています。その一環として、定期的に市民講座を開催いたします。 

 

 

 

【 テーマ 】 予防医学センターのご紹介 

 

【 日  時 】 2008 年 6 月 19日 (木) 13:30-17:00  (13：00 開場) 

 

【 場  所 】 柏の葉キャンパスシティ・アーバンデザインセンター (UDCK) 

 

【 プログラム 】 

13:30 ごあいさつ センター長・教授 

森 千里 

13:50 予防医学研究でわかること 副センター長・教授 

羽田 明 

14:40 特定健診にむけた柏市民の健診データの解析 特任研究員 

藤田 美鈴 

 休憩  

15:15 未病を治療し病気を予防する東洋医学の知恵 柏の葉診療所長 

喜多 敏明 

16:05 心の予防医学: うつ病と不眠症を自分で防ぐ 教授 

清水 栄司 

 

 
 

【 お問い合わせ先 】 予防医学センター 043-226-2531 
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入場無料 当日直接会場へお越しくだ

さい。ただし、先着 100 名様とします。 


